1 столбик 
· Со спортом не дружишь 
· Отдай спорту время
· Кто спортом занимается
· Утро встречают зарядкой
· Спорт и туризм 
· Быстрого и ловкого 
· Смолоду закалишься  
· Здоров будешь
· Кто ловко бьет по мячу
· В соревновании первый тот
· Больному и мед не вкусен


2 столбик
· тот силы набирается
· укрепляют организм
· никакая болезнь не догонит
· тому все по плечу
· а здоровый и камень ест
· кто ежедневно вперед идет
· не раз о том потужишь
· а взамен получи здоровье
· на весь век сгодишься
· вечер провожают прогулкой
· все добудешь
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